Szentlélek kilencedet

Bir6 Laszlo piispok irja:

"A hazasparok sem tudhatjak, milyen nehézségek, gondok varnak rajuk, mire lesz sziikségiik
egy-egy konkrét probléma megoldasahoz. Elsodlegesen nem lakast vagy autot, jo allast vagy
lottonyeremenyt kell kérniiik, hanem éber figyelmet a Lélek szavara, erdt és batorsagot a
Lélek iranyitasanak kovetésére, lehetoséget a munkara azokért a javakért, amelyekért meg
kell dolgozniuk. Merjiink mindig a Lélek vezetésére hagyatkozni! Ha Isten marad létiink
kozéppontjaban, ha létiink Istenre iranyul, vagyis ha a Lélek inditasait kovetjiik, akkor a
dolgok helyiikre keriilnek, a Lélek adomanyai segitségével boldogok és boldogitok lesziink."”

A kilenced minden napjan:

Jojj el, Szentlélek, tolts be minket és csaladjainkat!
Es gyullaszd fel benniink szereteted tiizét.

Kiildd el’ Szentlelkedet és minden atalakul!
Es megujitod a Fold szinét.

Konyorogjiink!

Isten, aki hiveid szivét a Szentlélek felvilagositasa altal tanitottad, add, hogy a Szentlélek
altal mi is megismerjiik, ami helyes, és az O vigasztalasat mindig érezziik! Egesd, Uram,
a Szentlélek tiizével sziviinket, hogy tiszta szivvel kedvedben jarjunk, Krisztus, a mi
Urunk altal. Amen.

Enek: J6jj Szentlélek, Uristen, araszd reank teljesen, mennybdl fényességedet!



1. nap - Bels6 fegyelmezettség

Uljiink le... csendesedjiink el. Teremtsiink csendet a foldies, csapong6, gydtrddd gondolataink
kozott... Osszeszedetten, alazattal és bizalommal Istenhez jarulhatunk. Vagyodjunk az O tiszta
Lelke utan. Hangosan vagy csak a sziviink csendjében mondjuk ki a hivd szot: Joj; el,
Szentlélek. Koltozz a szivembe. Vigasztalj... rranyits...
Kérdezziik meg magunktol: mi az, ami eltavolit a Lélekt6l? Zavarja valami békémet?
Imadkozz tisztanlatasért és erdért, hogy szandékainkat megvaldsithassuk.

2. nap - A josag

J5ij, Szentlélek Uristen! J6ijj el, Josag Lelke! Ma felnézek az égre és csodalom a Napot... az
esoOt... mely életet ad joknak, gonoszoknak egyarant.

"A massal joltevé ember megkovéredik, és aki mast feliidit, maga is felidul" (P¢ld 11,25). Ha
figyelmes vagyok masokkal szemben, Isten is figyelmes lesz velem szemben, €s valamilyen
formaban megadja annak jutalmat. Ha gondoskodom masok sziikségleteirdl, Isten is
gondoskodik rolam. Ha t6r6dom a gyermekekkel, Isten tulajdon gyermekeként torédik velem.
Ha legeltetem az O nyéjat, O is legeltet engem. Ezt Jézus igérte nekiink.

Félthetem betegesen magamat, amig aztdn valoban beteg leszek, figyelgethetem az
érzéseimet, amig nem érzek mar semmit; sirinkozhatom gyengeségemen, amig mar nincs
erdbm a panaszkodashoz sem. Mindennél tobbet érne, ha Onzetleniil, az Ur Jézus iranti
szeretetbol elkezdenék torodni azokkal, akik koriilottem élnek.

"Senki sem j0O, csak egyediil az Isten" - mondja Jézus. De ha Szentlelke szivembe koltozik, az
O josaga kezd €Ini bennem ¢€s koriilottem. Mitdl leszek jo anya... apa... jobb ember, jobb
keresztény... mit jelent ez most nekem?

Kérjik egy imabeszélgetésben az Urat, hogy tisztogasson onzéseinktdl, és toltson el ma a
Josag Lelkével.

3. nap - Az erésség

J5ij, Szentlélek Uristen! Jojj el, Erésség Lelke! Ma magam elé képzelek egy fat, annak
gyokérzetével egyiitt... vagy kimehetek a természetbe €s egy fa torzsét megérinthetem. Benne
az ¢élet rezdiiléseinek szilard tartasa, stabilitadsa van. Er6 van benne, de nem erdszakos.
Allandd, mégis évszakonként megujul.

"Es a haz nem dolt ossze, mert sziklara épiilt" (Mt 7,25). Isten ma erdvel akar felruhazni, a
kitartas és a hiiség lelkiiletével. Torékenységemben, sebezhetdségemmel hivom a Lelket.
Fizikai és lelki faradalmaimban, vallalkozasaimban vagyakozok az Erds Lélek, elkezdett
munkaimban, hivatdsom feladataival kérem kegyelmét. Szentlélek, jojj és erdsits meg
engem... frissits, batorits! Ne engedd, hogy belesziirkiiljek... belefasuljak hétkdznapi
rutinjaimba. Kérem az elevenség, ¢&berség, az Oszinte bensé derli ajandékat.



Erés Lélek, j6jj €s Te lélegezz bennem, hogy gerinces, jellemes keresztény legyek. "Jott az
aradat, nekizadult a hdznak, de az nem dolt 6ssze" (Mt 7,27).

Miben lehetek még kovetkezetesebb, hol Gjithatom meg hiiségemet?

Kérjiik egy imabeszélgetésben az Urat, hogy akarata szerint erdsitsen meg minket ¢és
csaladunkat.

4. nap - Az ima lelkiilete

Joj) el, Szentlélek! J6j; el, imadsag Lelke! - A mai elmélkedéshez kezembe vehetek egy
kisebb edényt vagy kedvenc poharamat... Kezemmel is formalhatok egy hasonlot, igy
maradok az elmélkedésem végéig... Amint szemlélem, felinditom a magamban az Istennel
val6 érintkezés utani vagyamat... nyitott tenyérrel, kezekkel. Hivom a Lelket, hogy t6ltson be.

"Kérni fogom az Atyat és masik Partfogdt ad majd nektek, hogy veletek legyen mindorokke"
(Jn 14, 16). A Szentlélek az a Valaki, aki személyes er6t ad az embernek ahhoz, hogy
rendiiletleniil helyt 4lljon a bajban, a terhek alatt. A Szentlélek, mondand Keresztes Szent
Janos, felemeli a lelkedet Isten 6rok iinnepébe. Igaz, most még ebben a testben vagyunk és
Istentd]l tavol vandorlunk. De ha vagyakozassal vandorlunk, imadsaggal az ajkunkon,
meghalljuk az éneket, amely Isten hazara emlékeztet benniinket.

Megkérdezhetném, hogy imadkozol-e egyaltalan? De miel6tt ezt kérdezném, biztos, hogy
megeldzott a Lélek és mar meg is kérdezte tdled.

J6jj el Szentlélek ¢s imadkozz bennem! Mi segit engem jobban: a szobeli ima? A kotott ima?
Az egyéni, spontdn besz¢lgetés Istennel vagy a koOzosségben végzett ima? Szivbol
imadkozom-e, vagy csak letudom az imaadagokat?

Gyokdssy Endre: "Amikor imadkozom, ugy érzem magam, ahogy egy ora érezheti magat, ha
¢rezni tudna: életem rugdi a Lélek mozgasara fel vannak hazva, testi-lelki erdim liiktetnek, 1j
erdre kapok, jarok és mutatok".

Kérjiik az imabeszélgetésben az Urat, hogy kiildje el-egészen személyesen, nekiink- a
Szentlelket... J6jj el szivembe, testembe-lelkembe Lélek... jarj at... éltess... Iélegezz bennem...
imadkozz bennem.

5. nap - A Szentlélek finom érzékenysége.

Jojj el, Szentlélek! J6jj el érzé Lélek! - Keressiink egy kisebb kovet... vegylik a keziinkbe és
szemléljiik... milyen formdja... szine... hOmérséklete... majd rovid iddre zarjuk Ossze
tenyeriinket, anélkiil hogy szoritanank. Az ima idejére maradhatunk végig zart tenyérrel, a
kaviccsal a keziinkben.

"Uj szivet adok nektek, és 1j lelket adok belétek; elveszem testetekbd] a készivet, és hiisszivet
adok nektek. Az én lelkemet adom majd belétek, és gondoskodom rola, hogy parancsaim



szerint jarjatok, torvényeimet megtartsatok és meg is cselekedjétek" (Ez 36,26-27). A Lélek
ugy vesz koriil minket, mint a levegd, amit belélegziink, vagy ahogy tengerben a viz a halakat.
Itt van, koriildlel, atkarol... Isten szeretetét hozza kozelembe. "Veled vagyok... melletted
allok... hatulrol tdmasztalak... elétted haladok... mindennap, a vilag végéig".

A betlehemi csoda kdzénk hozta Istent, de a piinkdsd most a szivedbe hozhatja. Isten Orszaga
Jézus tanitdsa szerint "benniink van". Figyelmességedre, érzékeny lelkedre van sziiksége
ahhoz, hogy szivedbe Iépjen. Igen, jOjj, koOltézz hozzam, ¢élj bennem, Szentlélek!

Figyelek az Urra? Erzékeny vagyok inditasaira, sugallataira? Elég alizatos vagyok, a csend
baratja? Hogy vagyok az el6zékenységgel? Blinbanat, elfordulds a biinoktdl... fokozatos
odafordulas a Szentlélekhez - ez jelenik meg cselekedeteimben?
Az imabeszélgetésben kérem az Urat, hogy szivemet forditsa magdhoz. - J6jj Szentlélek,
forditsd szivemet a Szeretet forrasa felé.

6. nap - A szeretet adomanya

Jojj el, Szentlélek! J6jj el, Szeretet Lelke! J6j) Szentlélek, draszd szét a mennybdl szereteted
sugarat! - Ma egy viragot szemléljlink... kint a természetben, a kertben vagy egyszertien az
utcan... formajaval, szineivel, szépségével ¢és illatdval lasd, hogy érted van itt, neked
teremtette Isten. Ha elég nyitott vagy ra, egy €lményt, életet fog nyujtani ma ez a virag.
"A Lélek gyiimolcse: szeretet" (Gal 5,16). A Szentlélek a szeretet Lelke, plinkdsd pedig a
szeretet legfolségesebb kinyilatkoztatasa. A Szentlélek: szeretet. De milyen szeretetrél van
sz0? Els6sorban nem a mi Isten iranti szeretetiinkrél, hanem Isten szeretettér6l, mely a
testvérem iranti szeretetre indit.

Tapasztalom-e  Isten  szeretetét? Kivel kell megajitanom a  kapcsolatomat?
J5ij Szentlélek, jojj Szentlélek Uristen, jojj, 6rok Szeretet, tanits meg engem mindig szeretni,
elsének szeretni, viszonzas nélkiil is szeretni, megbocsatani ¢és bocsdnatot kérni.
"Veni Sancte Spiritus" - "J6jj Szentlélek, toltsd el hiveid szivét és gytjtsd meg benniik
szereteted tlizét". Az imabeszélgetésben kérjem az Urat, mutasson rd €életem azon teriileteire,
ahol sziikségem van Isten szeretetére - €s ahol jobban szerethetek masokat.

7. nap - Béke és 6rom

Jojj el, Szentlélek! Jojj el Béke, jojj el Orom Lelke! - Ha az segit, ma a képzeld erénk
segitségével szemléljiink egy folyot... Hogy képzeled el? Gyorsfolyast? Lassu? Uditd, tiszta
viz... ahogy szalad, zenéje lecsendesiti az emberi elmét és bensd békére vezet el.
"A tanitvanyokat eltoltotte az 6rom és a Szentlélek" (ApCsel 13, 52). "A szivetek Oriilni fog,
¢s oromotoket nem veszi el téletek senki" (Jn 16,22). A tanitvdnyok 6rome, amely a feltdmadt
Urral val6 talalkozasbol fakad, a Szentlélek &ltal valik maradandova, hiszen a Lélek
tudatositja benniik, hogy Jézus gy6zott a vilag és a vilag fejedelme felett (Jn 16,11). Az Isten
Orszaga 6rom és béke a Szentlélekben. Mikdzben hivjuk a Szentlelket, az Orém Lelkét,
dicsditsiik a Teremtdt és a Megvaltot énekkel, imadsaggal! Dicséitéskor 6rom koltozik a
lelkiinkbe a Szentl¢lek altal! Mert mi is az igazi 6rom? Nem mads, mint az, hogy Isten szeret
benniinket! Vidam sziv jot tesz a testnek (Péld. 17. 22), oriiljiink hat az Urban! Ez a hitiink.
De a mindennapokban? Milyen sokszor vagyunk elfoglalva problémainkkal, a gondok



nyomasztanak és a baj félelme. Szemiink a valds nehézségeket szemléli. Ehhez kell a
Szentlélek! Eljon ¢és azt sugja: lasd az 6romoket is. Mindennap meglatogatlak 6romémmel,
hogy elvegyem félelmeidet.

Ma mikor éreztem az Oromet, mi tortént akkor? Mik az én Or0meim? Szereztem-e¢ ma
valakinek én is 6romet? II. Janos Pél halalos agyan: "Legyetek dertisek! En az vagyok."
J6jj Szentlélek, Békesség Lelke! Jojj Szentlélek, jojj Orom Lelke, tdltsd el lelkemet isteni
oromod boldogsagaval, hogy a reménytelenség €s szomorusag tdmadasait kegyelmeddel
elviseljem és 6rommel szolgaljalak Téged!

Az imabeszélgetésben hozzam Jézus elé szorongasaimat, fesziilt érzéseimet... €s kérjek Tdle
békeséget €s Oromet.

8. nap - Az apostoli lelkiilet

Joj) el, Szentlélek! Jojj, Kiildetés Lelke! - Ma elmélkedésiinkhoz a tiizet, a tiz langjainak
képét hivjuk segitségiil. Maga elé képzelheted egy tabortiiznek a langjait... emberek a tliz koré
gylilve, beszélgetnek, nevetnek... j0 hangulatban korbeiilitek a tiizet... lasd szineit... hallgasd
hangjait... ¢rezd  annak  melegségét, fényét  testeden  végig aramlani...
"Azért jottem, hogy tlizet gyajtsak a f6ldon. Mi mast akarnék, mint hogy langra lobbanjon"
(Lk 12, 49). A tiiz a Szentlélek jelképe. Isten, amikor szovetséget kotott Abrahammal,
"langolé faklya" formédjaban tette magat Abraham szaméra lathatova. Amikor pedig
kinyilatkoztatta titokzatos nevét, "Jahve", "En vagyok", égé csipkebokorbol szolt Mozeshez.
Keresztel6 Szent Janos hirdette, hogy az eljovenddé Messias Szentlélekkel és tiizzel fog
benniinket megkeresztelni (vo. Mt 3, 11). A Szentlélek langnyelvek formdjaban jott le az
apostolokra (v6. ApCsel 2, 3), és olyan belsé tiizzel toltotte el dket, hogy lelkes szavaikkal le
tudtak donteni a kiilonboz6 nyelvek valaszfalait, és a sokféle nyelvii hallgatosagban mindenki
megértette Oket. A Szentlélek tiize hatdsara a sokféle ember eggyé kovacsolodott. A tliz
képével arra tanit benniinket az Isten, hogy Jézus baratai, akiket a Szentlélek tolt el, nem
lehetnek frigid, hideg emberek. Azoknak, akiket a Lélek gyUjtott meg, szenvedélytdl,
lelkesedéstdl kell égnidk.

"Er6t kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tantim lesztek Jeruzsalemben, egész
Judeaban és Szamariaban, st egészen a fold végsé hatardig" (ApCsel 1, 8). A bérmalasban
megkaptuk a Szentlelket. Tantk lettiink... Jézus életének, szavainak €s cselekedeteinek tanui.
JOj) Szentlélek, érints, égess a Te tiizeddel. Tiizesits, frissits, gyogyits engem... j0jj, hogy a
feltamadott Krisztus reményében €lhessek... hadd égjek, viladgitsak. Szent Bernat ¢életelve volt

"ardere et lucere", "égni és vilagitani".

Tizes lelki vagyok? Lelkes? Lelkesitek? Kik lelkesitenek engem? Kiket kellene
lelkesitenem?

Az imabeszélgetésben vizsgiljam meg az Ur elétt, mi tesz engem hideggé...esetleg
kozombossé... €s kérjek kegyelmet tdle és apostoli lelkiiletet a misszid €s evangelizalas
feladataihoz.



9. nap - A Szentlélek haza népe

Jojj el, Szentlélek! J6jj el, Egyhaz Lelke! J6j; el, minden k6zdsség Lelke! - Képzelj magad elé
ma egy nagy halot... alaposan szemléld végig gondolatban... lasd a péarhuzamos szalait,
melyek a csomoknal Osszefutnak és talalkoznak. A halo, mely megtart... véd... kifog.
"Mindannyiunkat egy Lélek itatott at" (1Kor 12,13). Mi valamennyien, miutdn egy ¢€s
ugyanazon Lelket kaptuk, valamiképpen egymassal és Istennel eggyé valunk. Sokan vagyunk,
de a Szentlélek altal egyekké lehetiink. fgy vagyunk az Atya szeretetében és Jézus
Krisztusban egyek. A Szentlélek mindenkit lelki egységbe forraszt. A 1élek az egység Lelke.
Ezért kedveli a liturgia a "Szentlélekkel egységben" imaformulat.
Urunk Jézus, szentel] meg minket, csalddunkat, kozosséglinket Szentlelked altal!
A Szentlélek a kozosség megteremtdje. Igazi kdzdsség csak ott van, ahol a Szentlélek
munkalkodik. Minden tarsadalmi kozosség, a Szentlélek Isten kiviil, csak érdekkdzosség,
amely csak addig all fenn, amig az érdekek fenndllnak, és azonnal megsziinik, amint az
érdekek meggyongiilnek. A barati, csaladi, egyhdzi kozdsségben csakis Jézus nevében és a
Szentlélek altal lehetiink egyek. A Szentlélek altal mondhatjuk ki a kozosséget 1étrehozo €s
fenntartd szavakat: szeretlek... fontos vagy... koszondm neked... bocsass meg nekem...
maradjunk egyiitt!

Jojj el, kozosség Lelke! Jojj el, Egység Lelke!
Hol vannak legfontosabb kapcsolodasi pontjaim? Kik szdmomra a legfontosabbak? Hogyan
torekszem arra, hogy a szeretet egyre novekedjen koOzottiink és igazi kozosséggé

kovacsolodjunk? Tamasz vagyok masoknak? Gyogyir? Vigasz? Kikért ¢élek?

Az imabeszélgetésben hozzam az Ur elé mindazokat, akiket szeretek, akikkel egy csaladba,
kozdsségbe tartozom... €s akikért felelosséggel tartozom.



